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REGULAMIN SANITARNY

Obowigzuje na terenie Szkoly Polskiej od dnia 1 wrze$nia 2020 r. do odwolania
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I. PRZED LEKCJAMI

1. Rodzice przed przyprowadzeniem dziecka do Szkoty proszeni sa o zmierzenie dziecku
temperatury.

2. W przypadku dolegliwosci takich jak temperatura powyzej 37,2 C i/lub katar, kaszel,
ogo6lne ostabienie itd. dziecko powinno zosta¢ w domu.

3. W Szkole, po przekroczeniu bramy, uczniowie i nauczyciele wchodza do budynkow po
umyciu rgk, po skorzystaniu z dozownika ze srodkiem dezynfekujacym.

4. Rodzice nie wchodza na teren Szkoty.

5. Na wejsciu, ale takze podczas lekcji o ile jest taka potrzeba, odbywa si¢ pomiar
temperatury uczniow oraz pracownikow szkoty termometrami bezdotykowymi.

6. Uczniowie z temperaturg powyzej 37,2°C zostang zabrani z powrotem do domu przez
rodzica po powiadomieniu go telefonicznie przez wychowawce lub sekretariat Szkoty.
Podobnie w przypadku kataru, kichania czy kaszlu lub innych widocznych dolegliwosci.

7. W Szkole na kazdym pietrze znajduja si¢ umywalki z woda, mydtem oraz serwetkami
papierowymi do wytarcia rak.

8. Plyn dezynfekujacy do rak znajdujg si¢ w kazdej sali na biurku nauczyciela, przy wej$ciu
oraz w punktach strategicznych szkoty.

9. Uczniowie myja r¢ce kazdorazowo po skorzystaniu z toalety, przed i po positku, przy
ewentualnej zmianie maseczki ochronnej, po powrocie z przerwy oraz przed wyjsciem
do domu.

10. Nauczyciele na biezaco nadzoruja swoja grupe klasowa odnosnie czestego mycia rak.
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II. PODCZAS LEKCJI

L.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

Uczniowie wchodzg do sal w nalezytym porzadku i zajmuja swoje miejsca. Miejsc nie
wolno zmieniac przez caly czas trwania wszystkich lekcji dla danej klasy, o ile nauczyciel
nie zadecyduje inacze;j.

Uczniowie pozostawiajg odziez wierzchnig na swoich krzestach przez caty czas zajec.
Wszyscy uczniowie przebywaja w Szkole po przekroczeniu szkolnej bramy w
maseczkach ochronnych.

Rodzice sa proszeni zaopatrzy¢ swoje dziecko w maseczki chirurgiczne, chusteczki
higieniczne i zel dezynfekujacy do rak.

Ze wzgledoéw higieny i skutecznosci ochrony maseczki nalezy czesto zmieniaé. Po
spedzeniu dnia w szkole hiszpanskiej, nalezy zatozy¢ przed zajeciami w Szkole Polskiej
$wieza maseczke.

W przypadku zerwania, upuszczenia, pobrudzenia itd. maseczki ochronnej wyrzucamy
ja do kosza na $mieci (nie wolno wrzuca¢ maseczek do WC).

Przed zatozeniem nowej maseczki kazdy myje doktadnie rece.

Maseczki sg obowiazkowe takze dla wszystkich pracownikow Szkoty przez caly czas
pracy w szkole.

Ze wzgledow bezpieczenstwa, zadrapania, itp. zabrania si¢ noszenia przylbic przez
uczniow.

Dopuszcza si¢ noszenie maseczek innych niz jednorazowe, na przyktad uszyte
wlasnorecznie, wielorazowe ale tylko w przypadku jesli spelniaja normy.

Maseczki sg prawidtlowo zatozone na twarzy i zastaniajg usta i nos. Takze podczas
odpowiedzi ucznia z tawki.

W trakcie lekcji kazdy uczen uzywa tylko wtasnych przyborow.

Nauczyciele nie mogg organizowa¢ zadnej pracy grupowej. Nie ma zatem zsuwania
tawek czy pracy nad jednym materialem przez wigcej niz jednego ucznia.

Nie ma wzajemnego pozyczania przyborow ani telefonéw. W przypadku braku np.
linijki, kredki, otdwka itd. uczen zglasza to nauczycielowi.

Nauczyciele nie odpytuja ucznia przy biurku ani tablicy.

Nauczyciel rozdaje podreczniki i ¢wiczenia w sali lekcyjne;.

Do biblioteki wchodzi maksymalnie po 2 uczniow. Pozostali oczekujg na zewnatrz w

kolejce z zachowaniem odstgpow przynajmniej 2 m.




18.

19.

20.

21.
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Podczas lekcji odbywa si¢ naturalne wietrzenie sal — okna pozostajg otwarte w przypadku
sprzyjajacej pogody przez caly czas.

W salach lekcyjnych uktad tawek zostal zoptymalizowany do zachowania, mozliwe,
bezpiecznych odleglosci migdzy uczniami.

W czasie przerwy wszystkie okna i drzwi zostaja otwarte na osciez celem pelnego
wywietrzenia przed kazda lekcja.

Dziecko z zauwazonymi w szkole oznakami przezigbienia, (katar, gorgczka, bol glowy,
kaszel, ostabienie) b¢dzie odizolowane od klasy i bezpiecznie oczekiwato na odbior przez

rodzica we wskazanym miejscu.

III. PRZERWY LEKCYJNE

10.

Przerwy odbywajg si¢ zgodnie z harmonogramem przerw w okreslonym porzadku.
Uczniowie spozywaja przyniesiony ze sobg podwieczorek w klasach.

W razie tadnej pogody nauczyciele wyprowadzajg uczniéw na przerwe na boisko w cisle
ustalonym porzadku - zachowanie kolejnosci klas i odleglosci.

Na boisku podczas przerwy moga przebywac uczniowie w matych grupach, z trzech lub
czterech klas (w zaleznosci od liczby uczniéw) pod okiem nauczycieli dyzurujacych.
Kazda klasa korzysta z przerwy w swoim gronie i danym punkcie boiska.

Uczniowie zarowno w klasach jak i na przerwie przebywaja tylko i wylacznie w obrebie
swojej grupy klasowe;j.

Nie ma chodzenia uczniéw miedzy klasami, pigtrami itd. bez zgody nauczyciela.
Wszyscy nauczyciele maja obowigzek ciaglego wietrzenia sal. W przypadku tadnej
pogody okna pozostaja caly czas otwarte.

Przed i po spozyciu wlasnego positku uczniowie myja doktadnie rece i/lub je dezynfekuja
srodkiem dezynfekujacym przed ponownym natozeniem zsunigtej maseczki.

Po wyrzuceniu do kosza zuzytej maseczki, uczen od razu dezynfekuje rece.

W trakcie lekcji, po przerwie, na korytarzach szkolnych odbywa si¢ dezynfekcja porgczy,

klamek oraz sanitariatow.

IV.PO LEKCJACH

L.

Wszystkie ostatnie lekcje dla danej klasy, koncza si¢ o kilka minut weze$niej — zgodnie
z podanym harmonogramem wyjscia, by ulatwi¢ jak najbardziej bezpieczne wyjscie ze
szkoty, poczynajac od klas najmtodszych.

Klasy beda wyprowadzane zawsze w tej samej kolejnosci.

Rodzice (takze w maseczkach) sa proszeni o zachowanie odlegtosci przed bramg i

oczekiwanie na wyjscie klasy swojego dziecka.
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Nie zatatwiamy zadnych spraw z nauczycielem przy bramie.

Nie podajemy zadnych dokumentéw nauczycielowi przez brame.

Rodzice, ktorzy z roznych wzgledow si¢ sp6znig po odbidr dziecka proszeni sg o tym
poinformowac telefonicznie wychowawecg klasy.

Nie ma koncowego dzwonka na koncu zajg¢, gdyz klasy zostang wyprowadzane po kolei
wczesniej zgodnie z podanym harmonogramem.

Nauczyciel wyprowadzajacy klase przekazuje uczniow rodzicom oczekujacym przed
brama.

Uczniowie posiadajacy pozwolenie rodzica na samodzielny powr6t do domu wychodza

ze szkoty jako pierwsi.

V.INNE

10.
11.

12.

13.

12.

Rodzice kontaktujg si¢ z nauczycielem mailowo, telefonicznie czy przez whatsapp.

W przypadku koniecznosci rozmowy osobistej - rozmowa odbywa si¢ na zewnatrz z
zachowaniem stosownej odlegtosci, w maseczkach.

Na terenie Szkoly wszelkie zebrania rodzicow sg odwolane.

Rodzice $ledzg na biezaco wszelkie komunikaty kierownika szkoty wysytane mailowo,
zamieszczane na stronie szkoty lub szkolnym Facebooku.

Catly personel szkoty pracuje w maseczkach.

W bibliotece szkolnej przebywaja maksymalnie cztery osoby ( sekretarka, bibliotekarz i
dwie inne osoby).

Nauczyciele na biezaco dezynfekuja miejsce pracy przy stole lub po pracy przy
komputerze.

Nauczyciele na przerwach w klasach i na boisku pilnujg ucznidéw zgodnie z planem
dyzurow.

W szkole nie organizuje si¢ zadnych imprez klasowych z poczestunkiem.

Nie ma $piewania choralnego w klasach.

W Szkole nie organizuje si¢ zadnych imprez, uroczysto$ci z udziatem rodzicow, czy
innych os6b z zewnatrz.

Wszelkie dodatkowe informacje odnosnie zasad higieny, postepowania sanitarnego
muszg by¢ konsultowane z kierownikiem szkotly przed ich wystaniem do rodzicow.
Nauczyciele wspomagaja w miar¢ mozliwosci personel obstugi przy dezynfekcji sal

lekcyjnych po zakonczonych zajeciach lub w ich trakcie.

Nauczyciel zgtasza natychmiast kierownikowi, woznej, sprzataczce wszelkie awarie,

zabrudzenia itp. zar6wno w salach lekcyjnych jak i na korytarzach.
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Zebrania zespotéw przedmiotowych odbywaja si¢ tylko online, z protokotem i lista
obecnosci do podpisu.

Nie ma tgczenia klas w ramach jednych zaje¢ tematycznych np. wspdlnego ogladania
filmu, przeprowadzania konkursow mi¢dzyklasowych itd.

Nauczyciele na kazdej lekcji ucza wlasciwych nawykoéw sanitarnych we wszystkich
klasach.

Wszystkie relacje z uczniami pozostajg jak najbardziej serdeczne z zachowaniem
nalezytej odlegtosci i bezpiecznej komunikacji dla rozméwcow.

Uczniowie nie mogg przynosi¢ do Szkoty zadnych gier, kart itp.

Wszelkie sprawy istotne do omdwienia z kierownikiem szkoly sa zalatwiane mailowo
lub telefonicznie. W przypadku osobistego spotkania nalezy je umoéwic¢ z sekretariatem
telefonicznie.

Wszyscy nauczyciele, rodzice zglaszaja na biezagco wychowawcy badz kierownikowi
wszelkie istotne informacje mogace zaktoci¢ stosowanie powyzszych procedur.

Rodzice sa zobowigzani poinforma¢ bezwlocznie kierownika szkoty o ewentualnym
przypadku zarazenia wucznia badz zamieszkujagcego z nim czlonka rodziny
koronawirusem.

Gdyby taki przypadek zaistniat na poziomie klasy, kierownik decyduje bezzwtocznie o
skierowaniu catej klasy na kwarantanng. Uczniowie bedg wowczas mieli mozliwosé

nauki online.

Regulamin Sanitarny i jego przestrzeganie obowiqzuje w takim samym stopniu jak Regulamin
Szkoty i inne procedury zwiqzane 7 bezpieczenstwem w Szkole. Nauczyciele wszystkich klas sq
zobowiqzani zapoznac uczniow i rodzicow z niniejszym Regulaminem. Regulamin ten moze zostac
uzupetniony o dalsze obostrzenia w przypadku zalecen polskich i/lub hiszpanskich stuzb
sanitarnych.

Madryt, 1 wrze$nia 2020 r.

Matgorzata Matasnicka

Kierownik Szkoty Polskiej przy Ambasadzie Rzeczypospolitej Polskiej w Madrycie

Regulamin opracowany na podstawie Regulaminu sanitarnego Szkoty Polskiej w Paryzu.




